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Portrait d’un cavalier
La famille Riou

Lisa naît dans un environnement pri-
vilégié au milieu des chevaux comme
Guillaume un peu plus tard. Jean-Luc
qui a évolué en libéro D3/D4 au foot
devient entraîneur de l’équipe de
Landeleau mais, après 25 ans sur les
terrains, passe la main devant l’ab-
sence de motivation de beaucoup de
joueurs et le peu d’assiduité aux
entraînements.

Les premiers chevaux
Les chevaux arrivent dans la famille
petit à petit, au fil des annonces repé-
rées par Sylvie qui a la main heureuse.
En 1997, ils font l’acquisition d’un cheval de trois ans chez Yvon
Ollivier. Cela leur permet de mettre vraiment le pied à l’étrier en
endurance. C’est l’apprentissage. En 2002, Houros de Belz gagne
ses premières 90. Jean-Luc fait la course en tête de bout en bout.
Le cheval n’est pas facile à gérer ; il veut toujours être devant et en
“nationale” il perd trop d’énergie dans les premières boucles.
Plus tard en faisant une radio après la course de Rambouillet
dont il est sorti, à 20 km de l’arrivée, ils s’aperçoivent qu’il a un
petit souci et lui offre une retraite anticipée.

C’est dans ces années qu’arrivent les chevaux qui
aujourd’hui sont fameux sur les circuits
C’est Sylvie qui, chez Christian Simon, a un coup de cœur pour
le poney pie Jackson Armor, né chez Yvon Ollivier. Il est destiné
à Lisa, qui a commencé à courir à huit ans avec son vieux conne-
mara Ulysse. À quinze ans, il n’est plus vraiment fait pour conti-
nuer l’endurance.
Les lecteurs d’Endurance Équestre
connaissent maintenant les exploits et le
caractère fantasque de Jackson qui, monté
par Jean-Luc, a laissé pantois le numéro un
mondial Jack Bégaud lors d’un final d’an-
thologie à Coatélan avec son copain
Indices, le hongre d’André Léal mené par
Lisa qui empoche la victoire. Jackson qui
après ce CEI** remporte celle du Pertre
avec Jean-Luc. Jackson qui, sans sa propen-
sion à s’arrêter, repartir dans l’autre sens
ou se mettre au pas si on le contrarie, aurait
sûrement gagné d’autres grandes courses.

Lisa en Équipe de France
Les deux chevaux de la famille les plus en vues aujourd’hui sont
arrivés à la même époque. Là aussi, ils ont eu du flair. Iaquib
Armor avec qui Lisa a pris la quatrième place du CEI**
d’Huelgoat en 2007 l’a ainsi propulsée en équipe de France
Jeunes à Kreuth en Allemagne l’été dernier, puis à Pau, avec les
excellents résultats que l’on sait (3e du CEI***Jeunes et 4e de
CEIOJ**). Une superbe aventure pour la jeune fille qui n’avait
alors que quatorze ans. Aujourd’hui le couple fait partie de ceux
qui sont susceptibles de participer au Championnat d’Europe.

Lasco du Prat : l’autre phénomène
Non sélectionné en 7/8 ans à Compiègne, c’est pourtant un des
meilleurs huit ans actuellement connus. Seul huit ans français
classé trois fois en CEI***, il a d’ailleurs été distingué en fin d’an-
née avec un autre crack, Kangoo d’Aurabelle. Jean-Luc qui l’affec-
tionne particulièrement a pris la quatrième place au Championnat
de France à Saint-Galmier puis la 6e sur la réputée très dure
épreuve de Santa Susana près de Barcelone (19 classés sur 71).

PORTRAIT D’UN CAVALIER
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En endurance, tout part souvent d’une histoire de randonnée.
C’est le cas de la famille Riou installée à Saint-Hernin dans le
Finistère. Un petit coin de paradis pour chevaux et cavaliers.

L’an dernier les Riou ont fait courir neuf chevaux, dont deux de leur
ami et voisin André Léal. Parmi eux, sept ont couru sur des deux ou
trois étoiles. « Un budget course conséquent », souligne Jean-Luc.

Cet informaticien de profession, jouait au foot dans les clubs de
Carhaix et Saint-Pol-de-Léon. Sylvie était déjà cavalière. Le
dimanche, le jeune couple a commencé à monter dans les Monts
d’Arrée en compagnie d’un autre couple. « Rapidement Sylvie et
leur copine Danielle ont chacune acheté un cheval. L’année sui-
vante, le copain et moi-même avons aussi acheté chacun un che-
val. Nous faisions des sorties le dimanche. »
À une première jument « calmos »
s’ajoute, « histoire de mettre un peu de
piment » un pur-sang irlandais. « Il a du
gaz ! » remarque Jean-Luc Riou.

Tandis qu’il continue à jouer au foot,
Sylvie et Danielle commencent à monter
régulièrement avec André Léal. Ce der-
nier est un des premiers “endurants” en
Bretagne. Il emmène Sylvie sur les courses
comme à Trémargat. « Les cinq premiers
kilomètres, je n’ai pas trop vu le pay-
sage… », se souvient-elle.

Et c’est parti !
Nous sommes en 1991. André organise
plusieurs randonnées à cheval dans le
Massif Central, le Jura ou les Pyrénées

auxquelles ils participent. En 2000, le couple part en Arizona avec
André et sa femme Françoise. Deux jours dans le désert ! Un
grand souvenir.

Leur vie tourne de plus en plus autour du cheval. Surtout depuis
le milieu des années 90 quand ils s’installent à Saint-Hernin dans
leur Centre Bretagne. Sylvie, qui est infirmière, travaille désor-
mais à Carhaix ; Jean-Luc quant à lui, a intégré une société de ser-
vice informatique. Devenu actionnaire et consultant, il a son
bureau à Lorient d’où il rayonne sur toute la région. Ils achètent
une vieille ferme qu’ils restaurent avec un bâtiment où faire des
boxes et des terrains autour. Le rêve.
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Jean-Luc et sa fille Lisa ont marqué
la saison 2007. Mais dans la
famille, il y a aussi Sylvie, la
maman, pionnière et cavalière
émérite, leur fils Guillaume qui
arrive sur les courses, mais qui est
davantage impliqué dans le foot.
Tout comme son père qui, plus
jeune, a aussi brillé sur les terrains.

Brillantissime !

Les joies de l’endurance avec la famille Riou
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Lisa sur Jackson et Jean-Luc sur Indices sur la 90 km à vitesse limitée de Coatélan.

Sylvie Riou sur Ourasi de l’Aigoual à Esquibien.

Lisa sur Iaquib Armor sur le 90 km à vitesse limitée de Moustoir’Ac.

Jean-Luc sur Anthé d’Albion et Sylvie sur Ourasi de l’Aigoual à Esquibien.

Jean-Luc sur Jackson Armor et Lisa sur Indices sur la fameuse 120 km de Coatélan.

Jean-Luc sur Jackson Armor

et Lisa sur Indices

sur la fameuse 120 km

de Coatélan.

Envoyé Spécial : Espagne Les CEI Les courses Santé : les raisons de la contre-performance
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Élevage : Haras de la Lizonne, page 62
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Aujourd'hui, Sophie et Dominique ont décidé de travailler en
collaboration avec les propriétaires des chevaux du Haras de la
Lizonne et Dominique se propose volontiers de faire les assis-
tances de nationales pour voir ses espoirs se confirmer. À
l'heure actuelle, ce n'est pas moins de 72 chevaux qui sont sor-
tis en endurance depuis 2000.
Au Haras de la Lizonne, on ne laisse pas la place au hasard mais
au travail et à la patience sans faille de toute une équipe soudée
qui fait la réussite de tout élevage dont les produits ne sont pas
destinés seulement à l'endurance mais à faire le bonheur des
amoureux de cette race. Une réelle collaboration existe entre
l'équipe du haras et tous ceux qui veulent évoluer et se perfec-
tionner en élevage, en endurance et en équitation comporte-
mentale éthologique.

Pour faire de bons
chevaux, il ne faut pas
seulement appliquer la
règle – une bonne
génétique – une bonne
morphologie – un bon
mental. Il est impor-
tant de pouvoir se
tourner vers des inter-
venants compétents en
médecine vétérinaire,
en ostéopathie, en
parage naturel
(Jacqueline Stenrod) et
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L e Haras de la Lizonne vous dit-il quelque chose ? Pour
certains passionnés de génétique et d'endurance, cela
évoque le nom d'un homme : Jean Deleau.

L'histoire du Haras de la Lizonne commence en 1964 avec l'ar-
rivée en France d'une pouliche Kercha (Ras et Jelala) qui se
trouve aujourd'hui dans la génétique des étalons Fakir de
Demonjoi, Ulm de Demonjoi, Aigoual Nagui, Djebel Lotois, El
Hadj d'Alauze et Melfik d'Alauze.

Simultanément, Jean Deleau achète une propriété près de
Casablanca où il installe ses 5 filles d'Agres (Sumeyr et Altise)
constituant sa génétique basse de son élevage qu'il croisera
avec 2 étalons purs égyptiens (fils et petit-fils de Nazeer)
appartenant au Roi du Maroc Mohammed V.
Les lignées sont établies sur des origines franco-maghrébines,
égyptiennes et syriennes. Celles-ci se
perpétuent à ce jour avec l'arrivée en
2003 d'un étalon pur syrien Menjad
Maram al Baida dont la naisseuse Jane
Menning avait fait l'acquisition de ses
parents en Syrie.

En 1999, Sophie et Dominique
Balthasar, propriétaires de quelques
juments arabes dont la fameuse Hadika
(Fawzan**** et Rihya par Agres) vien-
nent rencontrer chez lui le naisseur de
cette jument d'exception qui fête ses 30
ans cette année.
C'est une rencontre marquante comme
celle qu'ils auront plus tard avec le
Colonel Bogros chez Jean Deleau.
« On dit que le vent du désert rend fou
et nous sommes tombés avec délice
dans la folie du cheval arabe
“Deleau” » dit Sophie.
En 2000, la famille Balthasar s'installe à
Mareuil avec l'assentiment du fondateur
pour réétablir le Haras de la Lizonne fai-

sant suite au premier. Car aujourd'hui, rien de nouveau sous le
ciel périgourdin si ce n'est une plus grande rigueur prophy-
laxique et une approche comportementale éthologique appli-
quée à l'entier des chevaux de l'élevage.

« Vos erreurs devront être de plus en plus petites et de moins en
moins nombreuses » disait Jean, et Sophie de poursuivre « et
la peur de faire mal ou de trop en faire nous tenaille parfois ».
Car il ne faut rien gâcher et essayer de maintenir ainsi que
conserver un patrimoine génétique au plus proche de l'orien-
tal authentique.

Des chevaux comme Horla, Taroudant, Timadit et d'autres ont
par le passé rendu honneur à leurs origines “Deleau” dans la
discipline de l'endurance à haut niveau.

Génétique et endurance

La Lizonne, c’est l’aventure d’un couple tombé sous le charme des
arabes, une passion dévorante qui va les pousser à revoir complètement
leur mode de vie. Retour sur image.

Les alezans de la Lizonne

ÉLEVAGE

Gnaoua et Quimouna La Lizonne par Taroudant** Ijlalae et Qatiifah La Lizonne par Rustem***

Lameh par Aguelmann** et Rahya par Horr***

Nissr La LizonneRustem***, étalon, par Fawzan**** et

Naima** par Hadika***

L’équipe du Haras de la Lizonne. Rustem*** à d. et Malik son fils à g.

Gnaoua et Quimouna La Lizonne par Taroudant**Feydan étalon

Poulains mâles 1 an

Portrait de la famille Riou, page 54
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